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Ravitsemusterapeutin ja -suunnittelijan tyon vaativuustasot sosiaali- ja
terveydenhuollossa

Ravitsemusterapeutti ja -suunnittelija toimii ravitsemuksen erityisasiantuntijana
hyvinvointialueella. Tehtavassa vaaditaan laillistetun ravitsemusterapeutin
patevyys ja ylempi korkeakoulututkinto, paaaineena ravitsemus-
tiede/ravitsemusterapia.

Ravitsemusterapeutin ja -suunnittelijan tehtaviin kuuluu vaeston hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen, erilaisten asiakasryhmien ravitsemusterapian,
-kuntoutuksen ja -hoidon suunnittelu ja kehittaminen, henkiloston koulutus- ja
asiantuntijatuki, moniammatillinen yhteistyo, verkostotyo, ravitsemus-
ohjausmateriaalin tuottaminen ja terveysviestinta, yksilollinen ja ryhmamuotoinen
asiakas- ja potilasohjaus seka yleisotilaisuudet.

Ravitsemusterapeutti ja -suunnittelija toimii asiantuntijana hyvinvointialueiden ja
eri hallinnonalojen seka yritysten ja kolmannen sektorin valisessa yhteistyossa.

Seuraavat maaritelmat kuvaavat tehtavien vaativuuden keskeista sisaltoa, kaikkien
kohtien toteutumista ei edellyteta.

Johtavat tai vastaavat tehtavat

e yksikon asiantuntijaesihenkilotehtavat ja vastuu yksikon toiminnan strategisesta
suunnittelusta, tyon johtamisesta, toiminnan kehittamisesta seka yhteistyo
sidosryhmien kanssa

e vastuuta taloudesta, hankinnoista, palvelujen tuotteistamisesta,
markkinoinnista ja palvelusopimuksista

¢ hallinnollinen yhteisty0 organisaation sisalla ja sidosryhmien kanssa seka vastuu
yksikon ulkoisesta viestinnasta

Erittain vaativat tehtavat

¢ laajasti vaikuttavan ravitsemushoidon ja sairauksien ennaltaehkaisyn
kehittaminen

o yleisten/valtakunnallisten ravitsemushoitosuositusten ja -ohjeiden laatiminen

e alueellinen/kansallinen/kansainvalinen toiminnan kehittaminen

e erityisosaamista vaativa tai harvinaiselta laaketieteen erikoisalalta olevien
potilaiden ravitsemushoito

¢ vaikeita ravitsemushairiota ja niihin liittyvia ongelmia korjaava ravitsemushoito

e muut erityisen laaja-alaista vastuuta sisaltavat tai ammattialaa koskevat
tehtavat
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Vaativat tehtavat

e ravitsemushoidon ja sairauksien ennaltaehkaisyn kehittaminen omassa
toimiyksikossa

e paikallisten ravitsemushoitosuositusten ja -ohjeiden laatiminen

e eri laaketieteen erikoisaloilta olevien tai moniongelmaisten potilaiden
ravitsemushoito

Perustehtavat

¢ voidaan soveltaa maaraaikaisessa projektissa tai lyhytaikaisessa ja rajatussa
tehtavassa (esim. jonon purku)

e tyo kohdentuu suppeaan asiakaskuntaan, esim. perusterveen henkilon
painonhallinta tai yhden ikaryhman ravitsemusneuvonta

e ty0 sisaltaa rajattuja ravitsemushoidon osa-alueita, kuten ravinnonsaannin tai
ravitsemustilan arviointi

e ty0 perustuu valmiiseen ohjausmateriaaliin ja toimintamalleihin

Tyon vaativuutta lisaa ravitsemusterapeutin/-suunnittelijan tyoskentely ainoana
alansa asiantuntijana toimi- tai tehtavaalueellaan tai hyvinvointialueen
vaestopohjaan suhteutettu toimien maara alittaa valtakunnalliset ja kansainvaliset
suositukset’.

' Agronomiliiton ja Ravitsemusterapeuttien yhdistyksen suositus: Perusterveydenhuollossa ravitsemus-
terapeutteja vahintaan 1/20 000 asukasta

Pohjoinen Makasiinikatu 6 A 8, 00130 Helsinki Maatalous-, elintarvike- ja ravitsemustieteiden os:
puh. ( 2511 160, fax (09) 2511 1610 D Sa

email: toimisto@ag omiliitto.f




