
Ravitsemusasiantuntijoiden palvelujen varmistaminen uusissa SOTE-rakenteissa

kohtaisia asioita
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webinaari 2.2.2022 Auli Pölönen



Yhteistyöalueet ja hyvinvointialueet
https://soteuudistus.fi/yhteistyoalueet

Tilannekuva vuoden alussa:

• Organisaatio- ja johtamisrakenteiden sekä hallintosäännön valmistelu

• Käsittelyssä väliaikaisen valmistelutoimielinten kokouksissa ja poliittisten ryhmien kanssa

• Aluevaltuuston käsiteltäväksi maaliskuussa

Interaktiivinen kartta 
hyvinvointialueista

Aluetta klikkaamalla saat linkit 
hyvinvointialueen omille sivuille

https://soteuudistus.fi/alueiden-sivut

https://soteuudistus.fi/alueiden-sivut




Esimerkki ravitsemuksen asiantuntijatuen järjestämisen elementeistä - yhdyspinnat  (PSHP v. 2017)
https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/alueellinen-yhteistyo/

https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/alueellinen-yhteistyo/


Ravitsemusterveyden edistämisen standardit 
sosiaali- ja terveydenhuoltoon (Steso 2021)

https://asiakas.kotisivukone.com/files/stesotesti.kotisivukone.com/Rav.terv.standardit.suomi.lokakuu21.pdf

https://asiakas.kotisivukone.com/files/stesotesti.kotisivukone.com/Rav.terv.standardit.suomi.lokakuu21.pdf


Onko lähtötilannetieto hallussa?

Oman hyvinvointialueen tiedot ja eteneminen?

• Nettisivut ja avainhenkilöt

• Tulevaisuuden terveyskeskus – valmisteluryhmät

• Hyvinvointialueilla erilaiset rakenteet ja palvelujen järjestämisen 
suunnitelmat – palvelulinjat, ikäryhmittäin organisoituvat 
palveluprosessit jne.

• Yhdyspintatyön valmistelu – työryhmät

• Poliittiset ja muut päätöksentekijät

• Potilasjärjestöt ja muut yhteistyökumppanit

• Ym.

”Tiedolla johtaminen – sote-uudistuksen mahdollistaja”



TEAViisarista poimittua, Perusterveydenhuollon vastaukset vuodelta 2020

https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/kartta?&category=KUNTA&view
=PTHVoiE004&q=ravitsemusterapeutti

https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/kartta?&category=KUNTA&view=PTHVoiE004&q=ravitsemusterapeutti
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8. Millä hyvinvointialueella tulet työskentelemään 1.1.2023 alkaen?

Ahvenanmaa

Etelä-Karjala

Etelä-Pohjanmaa

Etelä-Savo

Helsingin kaupunki

Kainuu

Kanta-Häme

Keski-Pohjanmaa

Keski-Suomi

Kymenlaakso

Lappi

Pirkanmaa

Pohjanmaa

Pohjois-Karjala

Pohjois-Pohjanmaa

Pohjois-Savo

Päijät-Häme

Satakunta

Uusimaa

Varsinais-Suomi

N=29

Ennakkokyselyyn vastanneet



69%

3%

28%

7. Onko alueellasi alueellinen hyvinvointisuunnitelma?

kyllä

ei

en tiedä

63%

37%

7.2 Jos vastasit kysymykseen 7 kyllä, ovatko 
ravitsemusterapeutit olleet mukana laadinnassa?

kyllä

ei

en tiedä



46%

50%

4%

6. Onko alueellasi alueellinen ravitsemussuunnitelma?

kyllä

ei

en tiedä



66%

31%

3%

5. Onko kunnassasi/alueellasi alueellinen ravitsemustyöryhmä?

kyllä

ei

en tiedä



Lisää tietoa

• https://stm.fi/-/asetus-sosiaali-ja-terveydenhuollon-yhteistyoalueista-voimaan-maaliskuussa

• https://thl.fi/fi/web/sote-uudistus

• https://soteuudistus.fi/alueiden-sivut

• https://www.kuntaliitto.fi/haku?s=sote-uudistus

• https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/kunta/

• https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/alueellinen-
yhteistyo/

• https://www.agronomiliitto.fi/liitto/uutiset/kannanotto-sote-uudistuksen-tavoitteet-edellyttavat-riittavia-
ravitsemusterapiaresursseja/

• https://rty.fi/ajankohtainen/kannanotto-sote-uudistuksen-tavoitteet-edellyttavat-riittavia-
ravitsemusterapiaresursseja/

• https://asiakas.kotisivukone.com/files/stesotesti.kotisivukone.com/Rav.terv.standardit.suomi.lokakuu21.pdf

• https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/kartta?&category=KUNTA&view=PTHVoiE004&q=ravitsemusterapeutti
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