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Ravitsemusterveys on hyvinvoinnin ja terveyden edistämistä 
ravitsemuksen keinoin eri ikä- ja väestöryhmissä

• Tieteelliseen näyttöön perustuvaa tietoa terveyttä edistävistä ruokavalinnoista ja 
tiedon jakamista monikanavaisesti niin yleisesti kuin kohdennetusti eri ryhmille.

• Ravitsemus- ja ruokasuositusten mukaisten ruokailutottumusten edistämistä osana 
elintapaohjausta ja muita tarjottuja palveluja.

• Asiakaslähtöisiä, toimivia, sujuvia ja ruokasuosituksiin perustuvia ateriapalveluja.

• Osaavaa ja ammatillista apua ja tukea ruokahaasteissa: tietoja, taitoja, pystyvyyden 
tukemista ja kannustusta sekä osallisuuden, sosiaalisen yhdessäolon ja ruokailon 
edistämistä sekä moniammatillista yhteistyötä, jota voivat toteuttaa kaikki kunnan ja 
alueen toimijat omalla alallaan.

• Eri väestöryhmien välisten ravitsemus- ja terveyserojen kaventamista kohdennetuin 
toimenpitein.

• Sairauksien ehkäisemistä, painonhallintaa, varhaista ravitsemusriskien (vajaa- ja 
virheravitsemuksen) tunnistamista ja niihin oikea-aikaisesti puuttumista sekä 
sairauksien ravitsemushoitoa.



VRN:n kansallinen tuki 
ravitsemusterveyden edistämiseen

• Ravitsemus- ja ruokasuositukset https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-
edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/

• Ravitsemuksella hyvinvointia – itsearvioinnin työkalut ja tukiaineisto 
kunnille ja sote-toimijoille
• https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/

• Ravitsemusterveyden edistämisen palveluketjut osana elintapaohjausta 
uusissa sote-rakenteissa –työ ja tukiaineistot
• https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-

hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/

• Vireyttä seniorivuosiin – ikääntyneiden ruokasuositukset käytäntöön 
–hanke 2021-23

• Työkalupakit, toimintamallit, laaja tausta-aineisto (lainsäädäntö, määräys-. 
ohjaus- ja suositusasiakirjat)

• Verkostotyö: monialaiset työryhmät, te- ja hyte-verkostot,ruokapalvelun
verkostot ja sidosryhmäyhteistyö kansallisella tasolla, RTY:n jaostot    

https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/
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Ikääntyneiden ruokasuositus 

Ravitsemusterapeutin rooli ikääntyneiden palveluissa:

- Ravitsemusterapeutti on ravitsemushoidon asiantuntija, 
joka toimii hoitohenkilöstön tukena moniammatillisessa 
yhteistyössä. 

- henkilökunnan koulutus, perehdytys ja tukimateriaalin tuottaminen sekä konsultaatio 

- kehittää hoitoa muun henkilökunnan kanssa. 

- Ravitsemusterapeutti arvioi asiakkaan ravinnon saantia, tarvetta ja ravitsemustilaa.
Hän tekee suunnitelman ottaen huomioon asiakkaan oireet, sairaudet, toiminta
kyvyn, tutkimustulokset, lääkitykset ja ruokamieltymykset. 

- Ravitsemusterapeutin konsultaatiot: esimerkkinä lähetekriteerit

- Ruokapalvelut: Tilaajan asiantuntijana toimii ruokapalvelun asiantuntija sekä 
ravitsemusterapeutti tai yliopistokoulutettu ravitsemusasiantuntija. Kilpailutuksessa 
tulee olla mukana myös laillistettujen ravitsemusterapeuttien tuoma 
ravitsemushoidollinen näkökulma silloin, kun ruokapalvelut hankitaan hoitoa 
tarvitseville sairaille ikääntyneille.

Ravitsemusterapeutin 
asiantuntemusta on oltava 
saatavilla kaikissa palveluissa, 
joita ikääntyneet käyttävät.

Vireyttä seniorivuosiin –ruokasuositus ikääntyneille  https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-472-1

https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-472-1


Ravitsemusasiantuntijoiden rooli sote-
palveluiden ruokapalveluissa 

• Ravitsemusasiantuntijuus on oleellinen osa laadukkaiden 
asiakaslähtöisten ruokapalvelujen suunnittelussa, 
toteuttamisessa, laadun seurannassa yhdyspinnoilla ja 
yhteistyörakenteissa.  

MMM. 2021. Vastuullisten ruokapalvelujen hankintaopas
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-366-379-4

- Hankinnan koko ja asiakkaat määrittelevät esimerkiksi sen, 
tarvitaanko rav.as.tuntijaa. 

- Palveluntuottajan ravitsemusasiantuntija voi olla 
- ravitsemus- tai elintarviketiedettä pääaineenaan opiskellut ja ylemmän 

korkeakoulututkinnon suorittanut henkilö, jolla on vähintään kaksi vuotta kokemusta 
ruokapalveluista ja erityisruokavalioiden suunnittelusta ruokapalveluissa.  Rav.as.tuntijalta
voi edellyttää ravitsemuskoulutuksen tarjoamista xx tuntia/vuosi tilaajan henkilökunnalle.

- Mukana tilaajan edustajana ravitsemusterapeutit ja palveluntuottajan 
edustajana ravitsemussuunnittelijat tai ravitsemusasiantuntijat.

- Em. voidaan toteuttaa ostopalveluna (esim. pienet toimijat).

Ravitsemusasian-
tuntijuus on 
oleellisen tärkeää 
ravitsemushoito-
ja ruokaprosessin 
yhdistämisessä 

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-366-379-4


Ravitsemusterapeutin tehtävän kuvaus
- Kliinisen ravitsemushoidon sisällön ja tieteellisen perustan asiantuntija

- Potilaan yksilöllisen ravitsemushoidon suunnittelu, arviointi, toteutus ja seuranta

- ravitsemuksen kokonaisarvio (ravitsemustilan, ravinnonsaannin ja ravinnontarpeen arviot)
- yksilöllinen ravitsemushoitosuunnitelma ml. kliinisten rav-valm. valinta ja annostelu
- enteraalisen ja tarvittaessa parenteraalisen ravitsemushoidon suunnittelu yhteistyössä

lääkärin kanssa
- sovittujen potilasryhmien ja heidän läheistensä ravitsemusohjaus ja ravitsemushoidon
seuranta (lähettämisen kriteerit perustuvat eri sairauksien ja potilasryhmien 
ravitsemushoidollisiin tarpeisiin).

- Moniammatillinen ryhmäohjaus
- Muun henkilökunnan ravitsemushoidon osaamisen tukeminen kouluttamalla ja
antamalla asiantuntijatukea

- Ravitsemushoidon asiantuntijuus työryhmissä ja hoitotiimeissä (esim. potilaan
hoitoprosessien kehittämiseen ja hallintaan liittyen) sekä ruokapalveluissa

- Ravitsemushoidon laaja-alainen kehittäminen ja suunnittelu

Lähde: Ravitsemushoitosuositus, 2022 – uudistettava painos, Luonnos

Tulossa myös 
ravitsemus-
ohjauksen tason 
määrittely sekä 
osaamisvaatimukset



Hyvinvointialueen strateginen 
työ ja hyvinvointisuunnitelma 
ovat oleellisia asiakirjoja 
ravitsemusterveyden 
edistämisessä:

- ravitsemusterveyden 
edistämisen toteutuma ja 
nykytilan arviointi, 

- toimenpiteiden painopisteet 
ja  toteutussuunnitelma

- seuranta ja arviointi (sovitut 
mittarit)

- raportointi –
virkamiesjohdolle ja 
luottamuselimille



Ravitsemus- ja ruokapalvelun asiantuntijoiden 
osallistuminen hyvinvointikertomuksen/laajan 
hyvinvointisuunnitelman laatimiseen kunnissa 

Ravitsemusterapeutti tai vastaava ravitsemusasiantuntija 

Ruokapalvelu



Ravitsemuksella hyvinvointia – tarkistuslista sosiaali- ja 
terveyspalveluille hyvää ravitsemusta tukevista toimenpiteistä 



www.vrn.fi



Tukea hyvinvointikertomustyöhön, 
seurantaan ja suunnitteluun



Hyödynnä TEAviisarin tiedonkeruissa 
kertyvää ravitsemukseen liittyvää tietoa

TEAviisari (www.teaviisari.fi)

- Kuntajohto, liikunta, perusopetus, toisen asteen koulutus, kulttuuri, 
perusterveydenhuolto. 

- tietoa 2 vuoden välein kuntien, koulujen/oppilaitosten ja alueiden hyvinvoinnin ja 
terveydenedistämistyön suunnitteluun, johtamiseen ja arviointiin. 

• julkaistu poimittuina karttatiedostoina ”Ravitsemuksella hyvinvointia”-
verkkosivuilla (33 indikaattoria)

Katso oman alueesi/kuntasi tilanne (päivittyvät tiedot linkkeissä ): 
Suorat linkit tiedonkeruun ravitsemukseen liittyviin karttoihin

https://www.ruokavirasto.fi/ravitsemuksellahyvinvointia

Ravitsemuksen edistäminen kunnissa : poimintoja TEAviisarin tuottamasta tiedosta 

hyvinvointijohtamiseen -julkaisu THL:n tutkimuksesta tiiviisti sarjassa (2021_025: 

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-660-2

http://www.teaviisari.fi/
https://www.ruokavirasto.fi/ravitsemuksellahyvinvointia
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-660-2


TEAviisarin kysymys: Onko kunnassanne asetettu tavoitteita tai määritetty toimenpiteitä 
hyvinvointia ja terveyttä edistävien ravitsemustottumusten lisäämiseksi ikäryhmittäin? 

Kartta: https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/kartta?view=KESSitH&category=KUNTA&y=2019

Tulokset maakuntakarttoina

https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/kartta?view=KESSitH&category=KUNTA&y=2019


Tukiaineisto kunnille asukkaiden ravitsemuksen 
edistämiseen – hyvät käytännöt ja toimintaideat jakoon

www.vrn.fi

https://www.ruokavirasto.fi/ravitsemuksellahyvinvointia

http://www.vrn.fi/
https://www.ruokavirasto.fi/ravitsemuksellahyvinvointia




Työ ravitsemusterveyden edistämisen palveluketjujen 
ja sisältöjen määrittämiseksi käynnissä

RatePal - VRN:n moniammatillinen ja –alainen työryhmä

Tehtävät: 
1. Määritellä mitä on

- ravitsemusterveyden edistäminen osana elintapaohjausta 
- ravitsemusterveyden edistämisen palveluketjut, eri toimijoiden roolit ja ammatilliset 

edellytykset.

2. Valmistella sisällöt ravitsemusterveyden palveluketjuihin erityisesti liittyen yhdyspintoihin 
(alueet-kunnat-järjestöt-muut julkiset ja yksityiset toimijat). 

3. Määritellä miten todennetaan
- ravitsemusterveyden edistäminen ja arvioida sen vaikuttavuutta digitaalisia ratkaisuja hyödyntäen

yhteistyössä kansallisesta kehittämistyöstä vastaavien työryhmien kanssa.

4. Laatia hyväksi havaittujen käytäntöjen pohjalta toimintamalleja ravitsemusterveyden edistämisen 
palveluketjuista elintapaohjauksen kokonaisuudessa.

Viestintä ja jalkauttaminen: 
- yhdessä Kansanterveyden neuvottelukunnan Rakenteet ja menetelmät –jaoston kanssa
- toimintamallien tehokas levittäminen ja käyttöön ottaminen hyvinvointialueilla.

Käyttöönotto osana alueellisia 
ravitsemussuunnitelmia ja 
palvelurakenteita  



Tuotokset – vaikuta, osallistu ja hyödynnä



Vireyttä seniorivuosiin- ikääntyneiden 
ruokasuositukset käytäntöön- hanke

• VRN toteuttaa hankeen 11/2021-
2023

• Tavoitteena on parantaa 
ikääntyneiden ravitsemusta 
lisäämällä ikääntyneiden parissa 
toimivien, ikääntyneiden itsensä 
ja heidän omaistensa tietämystä 
hyvästä ravitsemuksesta ja sen 
merkityksestä. 

Toiminta koostuu kolmesta työpaketista:
Koulutus: Järjestetään koulutusta yhteistyössä
15 alueen kanssa ikääntyneiden parissa 
työskenteleville ammattilaisille sekä tuotetaan 
verkkokoulutuskokonaisuus ammatilliseen 
täydennyskoulutukseen. 
Portaali: Luodaan yhteinen portaali alueiden 
ja kuntien käyttöön luotettavalle tiedolle 
ikääntyneen ravitsemuksesta. 
3. Kampanja: Järjestetään ikääntyneille 
itselleen kohdennettu kampanja hyvästä 
ravitsemuksesta.

Tiedustelut alueista/koulutuksista ja mukaan tulosta : Satu Jyväkorpi (satu.jyvakorpi(at)ruokavirasto.fi 


