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Puheenjohtajalta

Vuosi on vierdhtanyt niin pitkélle, etta
20.3. kevatpéaivantasaus on jo ohitettu.
Padsemme kohta seuramaan kevéén
kohinaa ja luonnon muutosta runsaan
lumen jalkeen. Paakaupunkiseudullakin
on péésty nauttimaan hyvasta yli 500
km latuverkostosta ja harrastettu
vilkkaasti muitakin talvilajeja.

Kuluva vuosi on merkittava. Yhdis-
tyksemme tayttaa seesteiset 60
vuotta. Juhlan pitopaikaksi on valittu
laivaristeily Tukholmaan iki-ihanassa
Turun saaristossa uudella risteily-
aluksella. Toivotan tervetulleeksi
jasenid mukaan muistelemaan menneité
ja suunnittelemaan tulevaa!l

Kaipaamme Cotesin historiikkia varten
eri vuosikymmenien tapahtumista
muistoja ja kuvamateriaalia.

Jos Sinulta 16ytyy “muisteloita” niin
tehd&én niista yhteista lahihistoriaa.
Voit ottaa yhteyttd joko minuun tai
tiedottajaamme Sirpaan.

Lokakuussa menemme katsomaan
huippusuosittua ndytelmaéan, voit jo nyt
tehd& kauttamme lippuvarauksen.

Parasta paasidisenaikaa
ja maistuvia herkkuja!

Kevatterveisin % ok
Brita-Liisa


mailto:sirpahelenahara@gmail.com

aailman kotitalous paivana
Tehdaan yhdessa —
kotitaloudet, arki ja jaksaminen

seminaarin antia

Taloudelliset ja psykososiaaliset ongelmat
kasaantuvat syrjaytymisessa - ihminen
menettad uskonsa. Koettujen ongelmien
vuoksi toivottomuus ja avuttomuuden tunteen
ylitsepaésemattomyys lamauttaa. Kuitenkin
syrjaytymisen ja syrjaytymisriskien tarkastelu
eri tasoilla tuottaa erilaisia selitysmalleja ja
ratkaisuja. Parasta tukea ja vinkkeja antavat
vertaisryhmat.

Seminaari tilaisuudessa, Helsingin yliopiston
Tiedekulmassa, mydnnettiin Suomalaisen
ruokakulttuurin vaalimisesta arvostetut
palkinnot Ann-Mari Syvéaniemelle ja Seija
Varilalle. Palkinnon suuruus on a 3.000 €.

Kuva 1. ”Jaakko ja palkitut tytot” 13.3.

Alfred Kordelinin saation Jaakko Kolmosen
rahaston vuosittain mydntdman tunnustuksen
vastaanottivat Anni-Mari Syvéniemi (vas.)
MTK:n ruokakulttuuri-asiamies ja Seija Varila
(oik.) kotitalousneuvoja Keski-Pohjanmaan
Maa- ja koti-talousnaisista.

Lahde: MTK:n ruokakulttuuriasiamies Anni-Mari
Syvéniemi

Erikoistutkija Anja-Riitta Lehtinen, Kulut-
tajatutkimuskeskuksesta, kertoi viitebudje-
teista kotitalouden hallinnan apuvalineena.
Tamé antaa aineksia julkiseen keskusteluun
osoittamalla konkreettisesti, mita rahalla saa.
Toivomme, ettd tutkimus herattdé keskustelua
siitd, mitd perusturvan tulisi todellisuudessa ja
konkreettisesti sisdltdd. Viitebudjeteissa on
kyse yhteiskunnan jasenend toimimisesta,
eikd ainoastaan hengissa  pysymisesté.
Laaditun viitebudjetin avulla ei ole mééritetty
kdyhyysrajaa, mutta jos kulutus on sen ala-
puolella, niin kotitaloudella ei ole resursseja
toimia ja osallistua. Vahvan tuen ndille
arvioille antaa tutkimuksessa mukana olleiden
kuluttajien kasitykset kohtuullisen minimin-
mukaisesta elamésta. Kuluttajien mukana olo
on laajentanut ja konkretisoinut erilaisista
vaihtoehdoista johtuvia kustannuksia. Viite-
budjetteihin vaikuttavat epdsuorasti yhteis-
kunnan muut rakenteet, esimerkiksi hyvét
julkiset palvelut, jotka my6s lisdavét toimin-
tamahdollisuuksia. Budjetit voivat olla talloin
hinnaltaan tai tasoltaan alhaisempia. (Storms
2009.)

Nyky-yhteiskunnassa ihmisen on saatava
ravitsevaa ruokaa, saada osallistua ja elda
ihmisarvoisesti elaméntilanteen mukaisesti.
Guion (2009) mukaan aineellisen puutteen
nakokulman toi nykyisenkaltaiseen koy-
hyystutkimukseen Peter Townsend (1979).
Koyhyys  maéaritelladn  ulkopuolisuutena
sééllisena pidetylle eldaméntavalle.



Kyvyttdbmyys perustarpeiden tyydyt-
tdmiseen koetaan puutteena. Onko sinulla
varaa syoda lihaa tai kalaa joka toinen paiva?
Jos ei ole, saatat olla virallisesti kdyha. EU
madrittelee koyhyyttd kriteerin avulla, joista
yksi liittyy ruoan laatuun. Esimerkkeina
laajennuksesta ovat auton kayttomahdol-
lisuus ja viikon loma kodin ulkopuolella.
(Katso sivun 4 taulukko 1. aineellisen
puutteen indikaattorit.)

Koyhyyden mittaaminen on haas-

tavaa

Euroopan unioni on maéritellyt deprivaatio-
indikaattoreita, joiden mukaan taloudellista
niukkuutta koetaan, jos ei ole varaa seuraaviin
asioihin: yllattdvat menot, kodin ulkopuolella
vietetty viikon loma vuosittain, vuokran tai
asuntolainan maksu, liha-, kala- tai kana-
ateria joka toinen péiva ja asunnon lammitys.
Liséksi koetaan niukkuutta, jollei ole varaa
pesukoneeseen, televisioon, puhelimeen ja
autoon (Guio 2009.) Indikaattorin yhten&
ongelmana onkin valittujen ulottuvuuksien
vertailtavuus. Indikaattorissa ovat mukana
esimerkiksi auto ja kengdt samalla
painoarvolla.  Ka&sitteend  syrjaytyminen
merkitsee terveydessd, elintasossa, koulu-
tuksessa, elinymparistossd, tyoeldmdassa tai
sosiaalisissa  suhteissa  koskevaa huono-
osaisuutta. EU:ssa kdyhyyden madritelman on
operationalisoitu konkreettiseksi aineellisen
puutteen mittariksi.

Kuluttajaekonomian tohtorikoulutettava, Sari
Maki kertoi kdyhyyden kokemuksista ja
selviytymiskeinoista.

Lapsiperheiden kdyhyys on yleistynyt ja
myos yksin asuvilla tyottomilla, opiskelijoilla
ja epatyypillisté tyota tekevilla on riski
koéyhyyteen Suomessa. Koyhyys ymmarretaan
Suomen kaltaisessa teollistuneessa maassa
yleensa suhteellisena kdyhyytend. Suomessa
suhteellinen kdyhyysraja on 60 % keskimaa-
réisestd kotitalouksien tulotasosta. Suhteel-
linen kdyhyys tarkoittaa sitd, ettd ihminen ei
pysty elaméan ympéroivassa yhteiskunnassa

vallitsevalla tavalla. Ihminen ei siis kykene
saavuttamaan  yhteiskunnassa  odotettua,
yleisesti  hyvaksyttyd vahimmadiselintasoa
taloudellisen puutteen vuoksi. EU:n strate-
gisena tavoitteena on vadhentad suhteellisessa
kdyhyydessa ja syrjaytymisvaarassa elavien
madrad merkittavasti vuoteen 2020 mennessa.
Myos Suomi laatii kansallisen suunnitelman,
jonka tarkoituksena on parantaa ensisijassa
pienituloisten, syrjaytyneiden ja tyottomien
asemaa seka vahentdd lapsiperheiden
kdyhyytta.

Yliopistonlehtori, FT Pirjo Korvela, esitel-
moi lapsiperheiden arjen ajelehtimisesta.
Korvela toteaa “lapsiperheelld arki ei aina ole
hallussa julkisesta avusta huolimatta -
tuolloin on syyta miettia tehdaanko perhe-
tyGssd jotain véarin.” Perheen arkin saattaa
olla pysahtyneisyyden tilassa, jolloin siirty-
mavaiheet puuttuvat. Esimerkiksi ruoka-
rytmit, rutiinit ja kaytdnnot ovat hukassa.
Vanhemmat puoltavat harrastuksia lapsen
valmentautumisena tulevaa varten. Kuitenkin
useat harrastukset pirstaloivat perheen yhteis-
eldmad, jolloin lapsen tarpeita ei osata eik&
huomata tulkita.

Hankekoordinaattori Paivi Kansala Martta-
liitosta kertoi aiheesta koitutuvat vangit ja
arjen taidot. Suosituille kotitalouskursseille
on suuri kysynté erityisryhmien osalta.

Puheenjohtaja Silja Peippo Naistenkartano
ry:sta kasitteli aihetta minuus hukassa, voi-
mat lopussa — apua naisen pahaan oloon.
Eldman muutostilanteessa ei aina 16ydy sopi-
vaa tukiverkkoa, siksi tarvitaankin lis&a
matalankynnyksen  vertaisryhmid.  Tasta
hyvand esimerkkind on Naistenkartanon
NOVAT-vertaisryhmat, joihin voi hakeutua
jokainen, joka haluaa pohtia eldm&&énsd ja
kasitelld sellaisia asioita, joita ei ole ollut
aiemmin mahdollisuus ty6stdd. Ryhmaan tulo
ei edellytda mitddn konkreettista riippuvuutta
tai ongelmaa. Ryhmén avulla on kuitenkin
mahdollista paésta eroon elaméén haitallisesti
vaikuttavasta riippuvuudesta, joka voi olla
kemiallinen, pakonomainen kayttdytymis-



malli (liiallinen kiltteys, miellyttdmisenhalu,
syyllisyys), ruoka tai toinen ihminen.

Lahihoitaja Suodo Jama, AVO ry:n puheen-
johtaja Kirjoitti seuranneensa somalisivustoa,
jossa  kasiteltiin - somalimaahanmuuttajien
syrjaytymistd. “Juuri maahan muuttaneet
somalit eivat halua olla yhteydessd valta-
vaestoon eikd edes Suomessa syntyneisiin
somaleihin, koska pelatadn sulautumista.
Suuri uhka on unohtaa oma kulttuurinsa ja
alkuperansd”. Suodo Jama perusti tydtove-
rinsa kanssa kaksi ryhmda maahanmuut-
tajille: nuorten Oma polku ja perheen aideille
Kaunis arki -ryhmdt. Ryhmissd pohditaan
mistd arjen hyvinvointi rakentuu ja jaetaan
elamén-hallintaa helpottavia tietoja ja taitoja,
miten voi itse vaikuttaa omaan hyvin-
vointiinsa. TyOpajoissa vierailevat ohjaajina
eri kasitdiden taitajia. N&in suomen Kkielta
opitaan luontevasti ja hauskasti. Esineista ja
ruoka-aineksista on tehty installaatioita ja
fantasia maisemia.

Kuva 2. Leena Savisalo kertoi Suodo Jaman
tyostd ”Syrjaytymisen ilmeneminen
monikulttuurisen naisten arjen kokemuksena”

Maailman kotitalouspaivan seminaarin jarjesti
FIN-IFHE ja Kotitalousopettajien liitto ry.
Seminaariesitelmien oheismateriaalia 10ytyy
https://sites.google.com/site/finifhe/etusivu/to
iminta/tehdaan-yhdessa

Teksti Sirpa Hara

Taulukko 1. Aineellisen puutteen indikaattorin

vanhat ja uudet ulottuvuudet.

Lahde: Tilastokeskuksen Hyvinvointikatsauksessa

4/2012

Aineellisen indi-

kaattorit

puutteen

Vanha
mittari

Uusi
mittari

Ei pysty suoriutumaan yllattavista
menoista (menojen euroraja on
mééritelty kansallisesti)

X

X

Vaikeuksia maksaa ajallaan
asuntolainan lyhennystd, vuokraa tai
laskuja

Ei ole varaa lihaa, kalaa, kanaa tai
vastaavaa kasvisvaihtoehtoa
sisdltavaan ateriaan vahintaan joka
toinen paiva

Ei ole varaa pit&a asuntoa riittavan
lampimana

X

Ei ole varaa viikon lomaan joka vuosi
kodin ulkopuolella

Ei ole varaa autoon

Ei ole varaa televisioon

Ei ole varaa pesukoneeseen

Ei ole varaa puhelimeen

X | X|X|X]| X

Ei ole varaa ostaa uusia huonekaluja
kuluneiden tai rikki menneiden tilalle

Ei ole varaa ostaa joitakin uusia
vaatteita kuluneiden tilalle

Ei ole varaa kaksiin sopiviin kenkiin

Ei ole varaa tavata ystavié tai
sukulaisia vahintaéan kerran
kuukaudessa sydémisen, kahvittelun
tai vastaavan merkeissa

Ei ole varaa sdéénndlliseen vapaa-ajan
toimintaan kodin ulkopuolella,
esimerkiksi kuntosalilla tai
vastaavissa liikunta- ja
urheilupaikoissa, elokuvissa,
konserteissa, urheilukilpailuissa tai
vastaavissa

Ei ole varaa kéyttaa viikoittain jonkin
verran rahaa omiin menoihin niin,
ettei rahan kaytosté tarvitse sopia
kenenkdn kanssa

Ei ole internetin kayttémahdollisuutta
kotona henkilokohtaisiin
tarkoituksiian, koska ei ole varaa.
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Kuva 3. Marja Salmelin

Kuka olet ja mista tulet?
Marja Salmelin, Espoosta. Asun Bungalow-
talossa NOykkitssa.
Perheeseeni kuuluu mies ja
kolme Kkotoa lahtenytté
aikuista poikaa seké koira.
Mikéa on mottosi?
”Kyll& jarjestyy” ja toinen
on ’mitd enemman annat,
sitd enemman saat”
Millainen koulutus
sinulla on?
MMM, pééaineena
kodin teknologia.
Tyo6skentelen 1SS Palveluiden
myyntiorganisaation Pro Sales-tiimissa
myynnin projektipéallikkona.
Millaisissa tehtévissa viihdyt?
Viihdyn tydssd, joka yllattaa ja jossa saa
kehittaa.
Kerro nykyisesta tyostasi ja mika
on hienointa?
Minusta hienointa edustaa tyokokemusta ja
valittaa uusille, nuoremmille tyontekijoille
tietoa ja oppeja vuosien takaa. Muutenkin
pidan tyostani, koska se on pitkalti
vuorovaikutteista haasteiden ratkaisemistyota.
Mitka tilanteet stressaavat sinua?
Minua stressaa, jos yhteisissa projekteissa eri
henkildille vastuutetut asiat eivat hoidu
aikatauluissa ja koko projekti viivastyy.
Mista asioista pidat?
Minua auttaa toimintamalli “’vaihtaa
lennossa” eli, jos tulee tilanne, etta
normaaliprosessi ei toimi.
Mit& harrastat? Mika on intohimosi?
Liikuntaa, matkailua, puutarhanhoitoa,
sisustamista, mokkeilya.
Miten huolehdit jaksamisestasi?
Kéyn 4-5 kertaa viikossa kuntosalilla, liikun
koiran kanssa luonnossa, kotoilua, joka
tutkitusti liséa hyvinvointia.
Minka esityksen olet viimeksi katsonut?
Kavin katsomassa Kivid taskussa, saman
esityksen ndin 12 v. sitten. Se naurattaa yha.
Miten kehittéisit Cotesin toimintaa?
Mielesténi Cotesin toiminta on jasenléhtoista,
jasenistod ja alaa kehittdvaa. Toivoisin lisédé

Kuva 4. Mari Skytta-Koskinen

aktiivisia jasenié toimintaan.

Mita terveisia haluat lahettaa?

Terveisia kaikille opiskelukavereille vuosilta
69-76, tulkaa mukaan toimintaan!

T. mzjnja

len Mari Skytta-Koskinen, kodin
teknologi jo vuodesta 1990. Olen ollut

oikeastaan koko ty6urani toissd SOK:lla.
”Ammatti” eli tyonkuva on
kyll& vaihtunut 6-7 vuoden
vélein. Olen ollut siina
onnellisessa tilanteessa, etta
olen padssyt vaihtamaan
edellisestd tehtévésté seuraa-
viin, mielenkiintoisiin hom-
miin, kun olen ollut siihen
valmis. Viimeiset vuodet olen
tehnyt prisma.fi verkko-

palvelua, ja jatkossa tyoni

painottuu yleisemmin

viestinnallisiin tehtaviin.
Kotona on rakas perheeni, mies ja kaksi
lapsukaista (jotka eivat néin tarkemmin
ajateltuna ihan lapsukaisia enaa taida olla):
20-v. poika ja pian 19 tayttava tytar. Nyt kun
he eivat enda ole siind idssa, ettd kaipaisivat
tai huolisivat jatkuvaa hoivaa, voin irrottautua
my0ds Cotes-hommiin. Ystavat ovat tarkeita,
selvé se. TOiden vastapainoksi zumbaan,
salsaan ja harrastan intensiivisesti kasilla
tekemisté. Jokapaivéinen neulonta-annos on
saatava. Silloin, kun on enemman aikaa
levitelld tarvikkeita, teen koruja. Erityisen
hauskaa on ollut tehdd helmetkin itse
polymeerimassasta. Saan paljon iloa ja hyvaa
mieltd vareistd, ihanista materiaaleista ja siit4
miltd ne tuntuvat, sekd harrastusten kautta
[6ytyneistd ihmisista. Itse tekemisen prosessi
on tarked, ja on palkitsevaa saada aikaan
konkreettista valmista — tyoelaméssa ne
elamykset ovat nykyaan aika harvassa.
Cotesin idea on minusta verkostoitumisessa
ja yhdessdolossa - pienet ilot ovat eldmassa
tarkeitd, ja toivon, etta jasenet saavat niita
rippusen Cotesin kautta.

Terveisin  JMati



Cotes ry:n 60-vu
synttariturnee -
e g umet-

Kuva vas.

Viking Linen uusi M/S
Viking Grace kastettiin

v ' 13.1. Turun satamassa.
Alus on maailman
ensimmadinen suuri
matkustaja-alus, joka kayttaa
nesteytettyd luonnonkaasua.
Alus edustaa tdysin uutta
laivasukupolvea.
Asiakasléhtoiset tuote- ja
palvelukonseptit tarjoavat
elamyksia.
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Seilaa elokuussa Tukholmaan

Ajankohta 23.- 24.8.2013

(1 yo ja 2 péivad)

Laiva aikataulu: 23.8 Turku-Tukholma : : : :
Klo 20.55-06.30 m/s VViking Grace Sitova ennakkoilmoittautuminen

Lentoaikataulu: 24.8 Tukholma-Helsinki . 6'.5' mennessa
klo 20.40 - 22.35 (AY2650) matkanjohtaja Pauliina Melamiehelle

pauliina.melamies@kolumbus.fi
Alustava matkan hinta on 228 — 278€

Matkan hinnassa otetaan huomioon, jos et
tarvitse junamatkaa tai paluulentoa.

Vuoden 2011 sisustusarkkitehti Vertti Kivi on
johtanut Viking Grace sisdosien suunnittelua.
Viking Line halusi risteilijastd&dn hieman erilaisen
kuin laivat yleensa. Erilaisilla tyylien Kirjolla,
retrosta hillittyyn eleganssiin syntyi
nayttava lopputulos!
Viking Grace laivalla on useita ravintoloita,
kylpyldosasto, kaksikerroksinen
Club Vogue -viihdekeskus.
Myds ympéristoystavallisyyteen on panostettu,
Lisaksi on viela oheisohjelmaa! joten punainen laiva on mita vihrein.

Matkan hintaan sisaltyy

Junaliput Helsinki-Turku (satama)
Laivamatka kahden hengen hytissé (Seaside)
Kolmen ruokalajin ala carte illallinen

Ala carte aamiainen

Lento Tukholma—Helsinki (Lentoverot ja
lipunkirjoitusmaksut)

Tutustuminen Moderna museet kokoelmiin
ja oppaan palvelut

Kuva vas.

Moderna museetin kokoelmassa on mm.
Marcel Duchampin, Louise Bourgeois'n, Karl
Isaksonin, Pablo Picasson, Salvador Dalin, Henri
Matissen ja Robert Rauschenbergin avainteoksia,
kuten myos uushankintoja nykytaiteilijoilta.
Modernan taidekokoelmassa on teoksia vuodelta
1900 lahtien.
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ANl Ceas

Syksyn tulevaa ohjelmlstoa

Espoon Kaupunginteatterissa

ESITYSTALOUS 2.

Naytospaivd 30.10.2013

Juha Jokela on tehnyt jatko-osan suositulle
Esitystalous -naytelmalle, joka sai ensi-iltansa
Espoon kaupunginteatterissa vuonna 2010.
Néaytelma késitteli Suomen politiikkaa,
taloutta ja mediaa seka ruoti Espoon
kaupungin kehittamishankkeita.
"Kakkososassa viehattaa pieni rikoksen
maku", kertoo Jokela.

Katso lyhyt traileri tast4
linkistahttp://www.espoonteatteri.fi/index.php

?page=337

Espoon Kaupunginteatterin sivuille
http://www.espoonteatteri.fi/index.php

Liput eivat vield ole yleisessd myynnissa.

Tee lippuvarauksesi hintaan 30 €/kpl
8.4. mennessa

Voit ottaa myds ystaviasi mukaan.

Lisatietoja: Marja Salmelin
marja.salmelin@fi.issworld.com

Tee varaus tasta linkista!
https://www.webropolsurveys.com/Answer/S
urveyParticipation.aspx?SDID=Fin633922&S
ID=e953chdf-8fd3-4601-8bdc-
866¢39782471&dy=789497422

Helsinki-kirjat

Kuva 7. Juha Jokelan Esitystalous on kirjana
enemman kuin paperille painettu hitti-
naytelmad. Se on kolme osaa sisaltava
teoskokonaisuus, joka toimii esimerkkina
uudenlaisesta, aiempaa hanakammin kult-
tuuriministerion tavoitteisiin kurottavasta
teatteritaiteesta. Kirja ilmestyi elokuussa
2010.
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