KIRJOITUSPYYNTO

Hyva ikaihminen, kirjoitathan meille ajatuksiasi mielen hyvinvoinnista!

Ikaihmisten mielen hyvinvointi ja sen vahvistamis@&inot ovat ajankohtaisia aiheita
Ikainstituutissa. Vanhuuden Mieli -projektissa (RRY11-2014) on koottu tietoa ikdihmisten
mielen hyvinvoinnista ja siihen vaikuttavista tékgta seka heidan arjen voimanlahteistaan.
Olemme oppineet mielen hyvinvoinnista ja sen kokangs on tarkentunut paljon ikaihmisten
aanta kuunnellen. Haluamme kuulla aiheesta lisé@lgasaltamme kehittdméassé keinoja mielen
hyvinvoinnin vahvistamiseksi seka olla valittamagsahmisten ndkemyksia eteenpain muille
toimijoille.

Vuoden psykologiksi valittu Sirkkaliisa Heimonenypga kirjoituksia iakkailté ihmisilta aiheeseen
liittyen. Kirjoitathan, mitd mielen hyvinvointi sulle merkitsee ja mitka tekijat elamassasi sita
vahvistavat. Voit kirjoittaa vapaasti voimaa jacalkelamaasi tuottavista asioista ja arjen ilo@ia t
voit peilata asiaa laajemmin oman elamankulkusassd tarkastellen sita, mitka asiat ovat vieneet
elamassa eteenpdin. Enta mita ajattelet ikaantgtéige vanhuudesta yleensa?

Kirjoituksesi voi olla pitka tai lyhyt, varustettumimerkillasi tai nimellasi. Laheta kirjoituksesi
sahkopostilla Sirkkaliisa Heimoselle (etunimi.sukni@ikainstituutti.fi). Voit [ahettaa myos
paperille kirjoitettuja tarinoita osoitteeseen:kRaliisa Heimonen, Ikainstituultti,
Asemapaallikbnkatu 7, 00520 Helsinki.

Koostamme kirjaa ikaihmisten mielen hyvinvoinnigtdavoitteena on hyddyntéa kirjoitusten
tuottamaa tietoa kirjoitustyon taustana. Tekstinitetaan siten, ettei niista voi tunnistaa yk $sti@
kirjoittajaa. Keratty aineisto on hyddyllinen myfi&instituutin toiminnan jatkosuunnittelussa ja
hankevalmistelussa. Kirjoitukset sailytetdén Ikétnatissa vuoden 2015 loppuun saakka.



