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- Ihana Italia -ilta 10. toukokuuta

- Akavan alueosaston jarjestima matka Kivi-
juhlille Nurmijarvelle 18. elokuuta

- Suojaudu Nainen -kurssi syyskuussa

- Coteslainen esittdytyy: Miia Kérhdmo

- Kuulumisia maa- ja kotitalousteknologiasta

- Tyduupumus johtuu tyosti

Puheenjohtajalta!

Kevéddn toiminta kdynnistyy kevitkokouksel-
la, joka pidetdin ma 24.4. Marttaliiton tilois-
sa. Kokouksen aiheita ovat sddntomaardisten
asioiden lisdksi  yhdistyksen tiedotteen
muuttaminen ainakin osittain sédhkdiseen
muotoon sekd yhdistyksen edustajan valinta
Latokartanosdation hallitukseen. Kokouksen
jilkeen  ilta  jatkuu  puutarhanhoidon
merkeissd. Illan vetdjand toimii Uudenmaan
Marttojen puutarhaneuvoja Kirsi Tuominen.
Jos olet kiinnostunut edustamaan
yhdistystimme  Latokartanosdétion  halli-
tuksessa, ota yhteyttd johtokunnan jéseniin
ennen kevétkokousta.

Vuoden 2005 toimintaan kuuluvat myds tou-
kokuun teemailta, jolloin tutustumme ravinto-
lakoulu Perhossa italialaiseen ruokaan. Illan-
mittainen itsepuolustuskurssi on suunniteltu
pidettdvéksi syyskuun loppupuolella Viikin
monitoimitalossa. Syksyn ohjelmaan kuuluu
my0s yhteistyd opiskelijoiden kanssa. Tule-
van opiskelijaillan  jdrjestdmistd  tukee
Agronomiliitto, joka myOnsi toiminta-
avustuksen tapahtumaan ©

Kevit tuntuu vaativan joustamista tyo- ja yksi-
tyiseldmissa. Niinpé tyokiireiden, kevitvésy-
myksen ja kevitsiivousten keskelld on hyvid
muistaa seuraava Lena Holsteinin runo:

SUPERNAINEN

Han oli hyva éiti,

kiihked seksikumppani,
ymmartdvainen vaimo,
menestyva uranainen,
poliittisesti valveutunut

ja kuntosalin kanta-asiakas.
Ikkunat oli juuri pesty

ja mattojen hapsut kammattu

ja koko talo tuoksui vastapaistetulta leivaltd
ja itse tehdylta appelsiinihillolta
- kun ambulanssi ajoi pihaan.

- Lena Holstein
Aurinkoista kevitta ja jaksamista!

- Katri

Kevitkokous ma 25.4. klo 18:00

Tervetuloa yhdistyksemme sdédntomiirdiseen
kevitkokoukseen maanantaina 25.4.2005 klo
18, paikkana on Uudenmaan Marttojen Kauha
& Kukkaro (Kalevankatu 3 B 5. krs, 00100
Helsinki). Tarjoilun vuoksi osallistujia pyyde-
tddn ilmoittautumaan ma 19.4. mennessi
Outi  Hohdille joko sdhkopostitse ou-
ti.hohti@sok.fi tai puhelimitse 050 388 3133.



Puutarhailta ma 25.4. klo 18:30

Kevitkokouksen jilkeen Martat antavat meil-
le piha- ja parvekepuutarhavinkkejd. Osallis-
tujilla on mahdollisuus esittdd myods omia
kysymyksi. Asiantuntijana toimii
Uudenmaan Marttojen puutarhaneuvoja Kirsi
Tuominen.

Thana Italia ti 10.5.2005 klo 18:00

Tiistaina 10.5. ravintolakoulu Perhon illan
teemana on Italia. Tilaisuus alkaa klo 18 ja se
kestdd noin kaksi tuntia. Coteslaisille on varat-
tu oma poytd. Paikkoja on varattu 15.

I[llan hinta 12 € (ei-coteslaisille 22 €). [Imoit-
tautumiset ke 27.4. mennessd Katri
Jakosuolle joko sdahkdpostitse
(katri.jakosuo@helsinki.fi) tai puhelimitse
041 501 4224. Osallistumismaksu maksetaan
ilmoittautumisen jélkeen Cotesin tilille Sam-
po 800024-4307356, viite 9700.
Ravintolakoulu Perho sijaitsee osoitteessa
Perhonkatu 11, 00100 Helsinki.

Tervetuloa Kivi-juhlille torstaina
18.8. Nurmijirven Palojoelle

Ohjelma:

klo 15.30 1dht6 Helsingin Rautatientorin tila-
usajolaiturista (torin itdreuna) entisen Fennian
edestd

klo 18.00 Aleksis Kiven ndytelmd Kullervo
(kenraaliharjoitus, numeroimattomat paikat)
n. klo 21.0014ht6 Helsinkiin

Osallistumismaksu 10 €/henkild, joka sisdl-
taa:

- linja-automatkan

- opastuksen Aleksis Kiven syntymékodissa
sekd tutustumisen Taaborinvuoren museoalu-
eeseen ja sen kasityoldistaloihin

- ndytelmén (kenraaliharjoitus)

- evéstarjoilun

- kahvit ndytelmén véliajalla

Osallistumismaksu maksetaan etukiteen
pankkiin. Tilinumeron saa ilmoittautumisen

vahvistuksen yhteydessa sdhkdpostitse. Rajoi-
tettu osallistujamaira. Paikat tdytetddn ilmoit-
tautumisjérjestyksessa.

Ilmoittautumiset 30.6.2005 mennessé sihkopos-
tiosoitteella aluetoimikunta@uusimaa.akava.fi tai
puh. 020 7489 432. Mainitse ilmoittautuessasi,
mihin jasenjarjestoon kuulut. Huomaa, etti toimis-
to on kiinni keskikesilla noin kuukauden ajan.

Lisétietoja Kivi-juhlista ja Timo Bergholmin oh-
jaamasta Kullervo-ndytelmésti saat osoitteesta:
http://www .kivi-juhlat.fi

Suojaudu Nainen -kurssi syksylli

Tule kuuntelemaan syyskuussa, miten pienilld
asioilla voit parantaa omaa turvallisuuttasi.
Syysiltojen pimetessd on hyvi tiedostaa pa-
himmat vaaran paikat ja omat oikeutensa it-
sensd puolustamisessa.

1,5 tunnin teoria-osuuden lisdksi meilld on
mahdollisuus oppia kdytdnndssd méératietois-
ta kayttdytymistd ja torjuntaliikkeitid. Illan
lopuksi meisti kaikista pitdisi 10yty4 riittdvas-
ti “apinanraivoa”, jolla suojaamme itsedmme.

Kouluttajaksi on lupautunut vanhempi kons-
taapeli Hans Kukkoaho, jolla on kokemusta
turvakouluttajana. Harjoitussalille tarvitset

tarvitset mukavat
joustavat  vaatteet ja
lenkkitossut. Tervetuloa, ]

luvassa on energinen ilta! J: V6

Seuraavassa tiedotteessa M
ilmoitetaan luento- ja (N

harjoittelupaikka seké ai-
ka.



Coteslainen esittaytyy

Cotesin tiedotteessa ryhdytddn esitteleméiéin
yhdistyksen jasenid. Ensimmadisend vuorossa
on kuluttajackonomiasta valmistunut 28-
vuotias Miia Kérhdmé, joka asuu Sydin-
Hameessa
Luopioisissa,
maaseudun
rauhassa. Alun
perin Miia on

kotoisin

Porvoosta.

1. Mitd
opiskelit ja
milloin
valmistuit?

Opiskelin kuluttajackonomiaa ja sivuaineet
suoritin markkinoinnista (c-kokonaisuus) ja
sosiaalipolitiikasta (a-kokonaisuus). Kaytin
tehokkaasti mahdollisuuden vierailla opintoje-
ni puitteissa muissa tiedekunnissa ja toisessa
korkeakoulussa, nimittdin valtiotieteellisessa
tiedekunnassa ja Helsingin kauppakorkeakou-
lussa.

Aloitin opinnot syksylld 2001. Taustalla oli jo
tradenomin tutkinto kansainvélisen yritystoi-
minnan linjalta sekd erikoistumisopintoja ja
avoimen yliopiston opintoja. Gradun tekemi-
sen aloitin kdytdnndssd jo heti ensimmdiisend
kevédni ja valmistuin lopulta syksylld 2003.
Aikaa opiskeluun ei siis vierdhtinyt kovin-
kaan paljon. Aika tdyspainoista opiskelua tuo
pari vuotta kylld oli, mutta onneksi moti-
vaatio  oli  korkealla!  Gradun tein
vapaachtoisista  eldkevakuutuksista, jossa
tutkin 23-26 -vuotiaita nuoria aikuisia ja
heididn motivaatiotekijoitddn vakuutuksen otta-
miselle.

2. Mitd teet nykyisin? Mitd opiskeluista saa-
maasi osaamista voit parhaiten hyodyntdd
1yossasi?

Padsin  heti valmistumisen kynnykselld
vakituiseen tyosuhteeseen Lipputehdas Finn
Marin Oy:lle, nykyisin Flagmore Oy. Aloitin
ns. kuluttajatuoteryhmén tuotepdillikkond,
mutta toimenkuvani laajeni koeajan jdlkeen
koko konsernin lippu- ja mainoskangastuot-

mainoskangastuotteiden tuotepaillikoksi.
Toimintakenttdni ulottuu siis Suomen lisdksi
Ruotsiin, Tanskaan, Viroon ja
Yhdysvaltoihin. Tiivistettynd tehtdviini kuu-
luu tuotekehittely, markkinoinnin suunnittelu
ja toteutus, ostotoiminta sekd osallistuminen
myyntitoimenpiteisiin. Melko monipuolista ja
haastavaa. Kansainvilisyys on hyvin voima-
kas piirre tydssdni ja pddsenkin kiyttiméin
paivittiin kielid ja matkustelemaan melkoisen
tehokkaasti.  Yksi  mielenkiintoisimmista
projekteista on ollut yhteisen
yritysbrandimme rakentaminen: Flagmore
aloitti vuoden 2005 alussa Suomessa, Ruot-
sissa ja Virossa.

Opiskeluistani on ollut hyotyd monella eri
osa-alueella. Niin jdlkeenpdin olen ollut erit-
tdin tyytyvéinen, ettd valitsin aikoinaan juuri
kuluttajackonomian padaineekseni, koska sen
yleissivistdvyys ulottuu niin monelle eri osa-
alueelle. Markkinointiopinnot ovat myds ol-
leet hyddyllisid. Totuus on kuitenkin se, ettd
tyon oppii vain tekemidlld, mutta hyvét
perusopinnot  auttavat  kuitenkin  hyvén
taustatuen kaikelle mité teet. Tieto ei siis lisdé
tuskaa, vaan antaa lisdi tyokaluja eldméén!

3. Kuinka vietdt vapaa-aikaasi?

Palkkatyon lisdksi harjoitan maataloutta mie-
heni kotitilalla. Olen siis myds maatalon emén-
td ja sen osalta vapaa-ajan ongelmia ei juuri
ole. Harrastuksiini kuuluu telemark, lentopal-
lo, kuntosalilla kdynti sekd lenkkeily. Olen
my0s pitkdstd aikaa alkanut lukemaan vieras-
kielisté kirjallisuutta ylldpitddkseni kielitaitoa-
ni.

4. Milld mielin odotat ldhestyvdd kesdd?

Todella mukavaa, ettd kesd alkaa antaa merk-
kejé tulostaan! Aurinko antaa kummasti lisi-
energiaa! Lahestyva kesd tarkoittaa pian alka-
via toukotditd, juhannusta, kesdlomaa, hei-
ninkorjuuta ja kesédfestareita. Mukavaa aikaa
siis tiedossa. :)



Maa- ja kotitalousteknologian laitos

muuttanut ja KTEK:n kuulumisia
Teksti: Professori Anna-Maija Sjoberg

Laitos muutti vuoden vaihteessa uuteen osoit-
teeseen ja samalla laitoksen nimi muuttui Ag-
roteknologian laitokseksi. Koti- ja laitostalo-
usteknologian oppiaine (KTEK) jatkaa samal-
la nimella.

Erés viime aikojen tdrkeimmistd tapahtumista
on koko Helsingin yliopistoa koskevan tieteel-
lisen arvioinnin raportointi, jota varten kerat-
tiin viiden edellisen vuoden julkaisutuotanto
oppiaineittain. Tieteellinen tulos vaikuttaa
mm. seuraavien vuosien rahanjakoon. Koti- ja
laitostalousteknologiassa julkaisutoiminta oli
monipuolista eli 21 tieteellistd julkaisua, 22
konferenssijulkaisua sekd 22 suurelle ylei-
solle suunnattuja artikkeleita. Julkaisuja kan-
nattaa silmiilld laitoksen www-sivuilla. Li-
sdksi KTEK:illa on runsaasti yhteisjulkaisuja
maatalousteknologian  oppiaineen  kanssa.
Julkaiseminen pysyy vilkkaana jatkossakin.
Koska  julkaisut  kirjoitetaan  yleensd
projektien tuloksista, seuraavassa esitetdin
muutamia tiarkeimpid projektejamme.

Tekesin ~ PINTA-ohjelmaan  kuuluvassa
“Elinympériston pintojen hallinta” projektissa
tutkimus ulottuu sekéd atomitasolta ettd pilot-
mittakaavasta aina kdytdnnon kenttatutkimuk-
seen asti. Olemme kehittdneet muovimateriaa-
leille menetelmid kulumisen, likaantumisen ja
puhdistumisen osoittamiseksi. Materiaaleja
saatiin Joensuun yliopiston kemian laitokselta
sekd materiaalien valmistajilta. Meilld Helsin-
gin yliopistossa pintoja tutkittiin profilometri-
sesti, mikroskooppisesti, kontaktikulmamit-
tauksin sekd radiokemiallisella menetelmalla.
Naistd tutkimustuloksista tutkijat kirjoittavat
ja tieteellisid artikkeita julkaistavaksi kansain-
vilissd arviointikdytdnnoén omaamissa julkai-
suissa. Viime vuonna valmistui Risto
Kuisman  lisensiaatintyd  “Menetelmien
kehittdiminen muovilattiapdillysteiden seké
Eija Reunasen pro gradu-tyd: “Kulumisen
vaikutus muovilattiapdillysteiden puhdis-
tuvuuteen” samoin kuin Pdivi Neuvosen tyd:

Neuvosen ty0: “Muovipintojen puhdis-
tuvuuden tutkiminen radioaktiivisesti leima-
tuilla mallilioilla.”

Tutkimuksemme toinen painopistealue on ag-
rokuitujen laadun tutkimus pellolta 1dm-
moneristeiksi, jota tehtiin Suomen Akatemian
nelivuotisessa “Lammoneristeiden emissio”
projektissa. Hanna-Riitta Kyméildinen esitteli
tairkeimmit  tulokset  viitoskirjassaan 7
Quality of Linum usitatissimum L. (flax and
linseed) and Cannabis sativa L. (fibre hemp)
during the production chain of fibre raw
material for thermal insulations”, joka esitet-
tiin  Helsingin  yliopistossa  29.10.2004.
Ty0ssa selvitettiin pellavan ja kuituhampun
laadullisia ominaisuuksia koko tuotantoketjun
osalta ja eristeiden vaikutuksia sisdilmaan.
Kolmas KTEKin painopistealue, jota on
hyodynnetty erityisesti opetuksessa, on
elintarvikkeiden turvallisuus ja
laatujdrjestelmét, miltd alueelta on syntynyt
myos runsaasti julkaisuja.

Laitoksella annetaan opetusta seké kurssimuo-
toisesti ettd pienryhmissi. Viimeisin kurssi oli
tand kevédn jdrjestetty tilasuunnittelua koske-
va kurssi. Opetus, tutkimus ja projektitoimin-
ta jatkuu vilkkaana ja aihepiiriltdén laajentuva-
na myds ymparistoteknologian puolelle.

Agroteknolodian laitoksen uudet yhteystiedot:
Kayntiosoite: Koetilantie 3, Viikin kampus
Postiosoite: PL 28, 00014 Helsingin yliopisto
Puhelinnumerot ovat entiset.

Internet: http://honeybee.helsinki.fi/mmtek

Tyouupumus johtuu tyosta

Yksityiseldmin kuormitusten vaikutus tyo-
uupumukseen on hyvin pieni. Yksityiseldméin
kriisit altistavat lievdsti tyouupumusoireille
silloin, kun ty0olotkin ovat kuormittavat.
Myo6skddn velvollisuudentuntoisuus ei altista
tyduupumukselle, jos tyon vaatimukset ovat
kohtuulliset.

Nadin osoittaa Tyoterveyslaitoksen tutkija Jari
Hakanen sosiaalipsykologian véitdskirjas-
saan. Tulokset perustuvat laajaan kyselyaineis-
toon sekd aineiston kaikkein uupuneimpien
haastatteluihin.



— Koska yksityiseldmén vaikutusta tyouupu-
mukseen ei ole tutkittu, kenttd on ollut avoin
viitteille, joiden mukaan tyduupumus ei joh-
tuisikaan tyostd vaan yksilostd, Hakanen sa-
noo.

— Tyduupumus sen sijaan heijastuu yksityis-
elimdin. Se voi ndkyéd aiemmin muussa elé-
missd kuin tyossd, koska muun eldmén voi-
mavaroja siirretddn entistd kuormittavampaan
ty6hon.

Ty6uupumus tarkoittaa kroonista vasymysta,
kyynistynyttd asennetta tyohon ja ammatilli-
sen itsetunnon laskua.

— Viasymys ei katoa viikonlopun tai lomien
aikana. Samalla ihminen kyseenalaistaa oman
tyonsd merkityksen, eikd esimerkiksi asiakas-
tyOssd endd jaksa vilittdd, mitd asiakkaalle
kuuluu, Hakanen selventda.

Tutkimuksen toisena teemana oli tyon imu,
eli tydssd koettu tarmokkuus, omistautuminen
ja uppoutuminen. Tyon imua kisittelevéssi
osatutkimuksessa olivat mukana laajan ope-
tusalan organisaation tyontekijat. Kaikissa
organisaation ammattiryhmissd tyon imun
kokemukset olivat lopulta yleisempid kuin
stressi- tai uupumiskokemukset.

— Tyo6hyvinvoinnissa on kaksi polkua, jaksa-
misen ja motivaation polku. Molemmista on
huolehdittava tyopaikoilla. Tyon imuun vai-
kuttavat esimerkiksi tyon itsendisyys, esimie-
hen tuki ja tyOstd saatu palaute. Ndmé ovat
tahdon asioita, niitd voidaan edistdd kaikkial-
la, Hakanen sanoo.

Jari Hakasen vaitoskirja tarkastettiin Helsin-
gin yliopistossa 26. tammikuuta.

Teksti: Liisa Voutilainen
www. helsinki.fi/verkkotoimitus
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gsm 041 501 4224 gsm 050 592 5511
Taloudenhoitaja Irma Ryynédnen
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Jisen Mari Koistinen
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